
 
Уважаемые коллеги! 

Приглашаем Вас на Курсы  
повышения квалификации по нутрициологии 

Цикла тематического усовершенствования ФПКВ 
ГОУ ВПО «Нижегородская государственная медицинская 

академия Минздравсоцразвития России» 
«ПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО И БОЛЬНОГО ЧЕЛОВЕКА. 

ОСНОВЫ ДИЕТОЛОГИИ И НУТРИЦИОЛОГИИ». 
 

Курсы организованы в соответствии с рекомендациями ВОЗ (Питание и здоровье 
в Европе, Первый план действий в области пищевых продуктов и питания для 
Европейского региона ВОЗ на 2000-2005 гг.), Резолюцией 57.17 WHA (Всемирная 
Ассамблея здравоохранения, 2004 г.), с Основами государственной политики в области 
здорового питания населения РФ на период до 2020 года, образовательными 
программами ГУ НИИ питания РАМН и ММА им. И.М.Сеченова, Российской 
Программой «Здоровое питание – здоровье нации». 

Лекции читают высококвалифицированные специалисты в области гигиены 
питания, доктора и кандидаты медицинских наук, специалисты других областей 
знаний, имеющие большой практический опыт разработки, анализа механизмов 
действия, клинических эффектов специализированных продуктов питания, БАД к пище 
и других средств и методов коррекции нарушений пищевого статуса человека. 

По окончании курса специалистам выдается удостоверение о краткосрочном 
повышении квалификации государственного образца. Продолжительность 
обучения 72 учебных часа.  

 
Пройдя Курсы Вы получите: 

 богатую и полную информацию в области здорового образа жизни, 
оздоровительного питания и применения СПП и БАД для профилактики и 
оздоровления населения; 
 современные принципы и методы работы с организованными коллективами и 

населением в сфере пропаганды и продвижения средств и методов здорового питания; 
 легитимность работы в данной сфере деятельности; 
 удостоверение государственного образца о повышении квалификации ГОУ 

ВПО «Нижегородская государственная медицинская академия Минздравсоцразвития 
России»; 
 новые контакты, полезные для работы. 

 
Организатор курсов – Приволжский Федеральный Центр 

оздоровительного питания 
Записаться на курсы, получить дополнительную информацию, познакомиться с 

учебно-тематическим планом, согласовать индивидуальный график занятий можно по 
телефонам: (831) 277-68-33, 277-68-87, 415-43-19 по E-mail: pitanie@nrma.ru или 

на сайте: http://pfcop.opitanii.ru 
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ВВЕДЕНИЕ 
 
 

Каждый человек должен обладать необходимыми сведениями о 

рациональном сбалансированном питании, веществах, составляющих пищу, об 

их роли в жизнедеятельности здорового и больного организма. Все это 

формирует культуру питания, являющуюся неотъемлемой частью культуры 

общества. Нарушение принципов рационального питания неизбежно приводит 

к развитию заболеваний, которые укорачивают человеческую жизнь, делают ее 

неполноценной. Достаточно сказать о таких проблемах, как ожирение, 

хронический дефицит в питании незаменимых пищевых веществ, 

сопровождающий развитие самой различной патологии. 

Данные справочные материалы содержат информацию о классификации 

основных пищевых веществах, их физиологической роли в жизнедеятельности 

организма, специфические признаки дефицита отдельных микронутриентов 

(витаминов и минеральных веществ), а также их содержание в продуктах 

питания для алиментарной коррекции выявленного дефицита. 

В приложении включена дополнительная информация полезная для работы 

специалистов в области нутрициологии. 

Впервые разнообразный справочный материал по курсу нутрициологии и 

диетологии представлен в виде таблиц и схем в компактной форме удобной как 

для усвоения материала по курсу, так и для использования в своей 

профессиональной деятельности и в быту. 

Справочник открывает серию пособий по курсу нутрициологии, 

необходимых  для повышения уровня профессиональных знаний и 

квалификации специалистов, и для развития культуры питания широких слоев 

населения. 
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