
Нижегородская ассоциация диетологов и нутрициологов 
Нижегородское общество диетологов 

 
План тематических лекций: 

 
Дата  

заседания Тема тематических лекций 

15-16.02.2011 Первая Межрегиональная научно-практическая конференция «Акту-
альные вопросы питания населения» ПФО. 

24.05.2011 Открытие работы Нижегородской ассоциации диетологов и нутрициоло-
гов. 

27.09.2011 Здоровье человека и его биологические часы. 
16.11.2011 Питание детей раннего возраста. 
16.11.2011 Роль витаминов в сохранении здоровья детей и взрослых. 
27.12.2011 Микроэлементозы. Пути коррекции. 
31.01.2012 Нарушение обмена веществ – звено в патогенезе различных заболеваний. 
15-16.02.2012 Вторая Межрегиональная научно-практическая конференция «Акту-

альные вопросы питания населения» ПФО. 
19.03.2012 Биологическая и пищевая ценность продуктов питания.  

Совместимость продуктов. 
18.05.2012 Современные подходы к лечению ожирения. 
21.06.2012 Биоимпедансметрия – функциональный метод оценки компонентного со-

става тела. 
21.09.2012 Взаимодействие лекарственных средств и продуктов питания. 
30.10.2012 Специализированное питание для детей и взрослых. 

Презентация продукции компании Эббот Лабораториз (США). 
27.11.2012 Питание и иммунитет. 
25.12.2012 Питание в праздничные дни. 
10.01.2013 Сложные пациенты в работе врача диетолога.  

Разбор клинических случаев. 
15-16.02.2013 Третья Межрегиональная научно-практическая конференция «Акту-

альные вопросы питания населения» ПФО. 
26.03.2013 Организация питания в весенний период детского и взрослого населения. 
18.04.2013 Какого цвета ваша болезнь? Цветодиетология. 
06.06.2013 Фитотерапия в диетологии и нутрициологии. 
05.09.2013 Женское здоровье. Продукты и фитоэстрогены. 
Октябрь Фальсификация продуктов питания. Как выбрать доброкачественные 

продукты в супермаркете? 
Ноябрь Питание по психотипам. 
Декабрь Синдром хронической усталости. Сезонная депрессия. Питание для энер-

гии и хорошего настроения. 
 
Продолжительность лекций – 1 час 30 мин. 
 

 
ЛЕКТОР: Председатель Нижегородской ассоциации диетологов и нутрициологов, 
к.м.н., доцент кафедры педиатрии и неонатологии ФПКВ ГБОУ ВПО «НижГМА МЗ 
РФ». Научный консультант ПФЦОП, эксперт по вопросам питания детского и взрос-
лого населения ПОЛЯШОВА АЛЛА СЕРГЕЕВНА 

 
 



ВНИМАНИЕ! 
С сентября 2013 года  
Секретарь Нижегородской ассоциации диетологов и нутрициологов  
КОВАЛЕВА ЮЛИЯ СЕРГЕЕВНА 
 
Все вопросы по заседаниям членов Нижегородской ассоциации диетоло-
гов и нутрициологов, очередных тематических курсах усовершенствова-
ния специалистов, конференциях по актуальным вопросам питания на-
селения Вы можете задать секретарю по электронной почте: 
 

dietolog-nn@mail.ru 
 


